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Hypnoseausbildung - Curriculum
Kursinhalte:

Baustein 1 (24 Unterrichtsstunden)
· Definition Hypnose, Suggestion und Trance
· Geschichte der Hypnose 

· Stadien der Hypnose
· Indikation, Kontraindikation 

· Hypnosetests

· Verschiedene Induktionstechniken

· Verschiedene Hypnosetexte für Einsteiger

· Posthypnotische Suggestion

· Ausleitung

Baustein 2 (24 Unterrichtsstunden)
· Sinnesmodalitäten (VAKOG) 

· Pacing, Leading, Rapport, Kongruenz, Feedback
· NLP-Techniken in der Hypnose
· Aufbau einer eigenen Hypnosesitzung:

Vorgespräch

Auswertung

Offenes Formulieren

Nachbereitung
· Weitere Induktionstechniken

· Vertiefende Induktionstechiken

· Weitere Hypnosetexte

Baustein 3 (24 Unterrichtsstunden)
· Einführung in die Tieftrance

· Einführung: Hypnose in der Schmerztherapie

· Ideomotorik

· Hypno-Analyse

· Einfache Anker-Technik
· Rückführungen

· Weitere Induktionen

· Weitere Hypnosetexte

Baustein 4 (18 Unterrichtsstunden)
· Selbsthypnose
· Blitzhypnose
· Gruppenhypnose
Insgesamt 90 Unterrichtsstunden, mit Abschluß-Zertifikat.
Aufbaukurse:
· Lerneffizienz und Prüfungsbewältigung 
(18 Ustd.)
· Hypnose mit Kindern



(18 Ustd.)
· Ängste / Phobien




(24 Ustd.)
· Trauma





(24 Ustd.)
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