Kurs Hypnose in der Geburtshilfe

Kursinhalte:

Baustein 1 (24 Unterrichtsstunden)
· Definition Hypnose, Suggestion und Trance

· Geschichte der Hypnose 

· Stadien der Hypnose

· Indikation, Kontraindikation 

· Hypnosetests

· Schwangerschaft:

· Induktionstechniken

· Hypnosetexte

· Posthypnotische Suggestion

· Ausleitung

Baustein 2 (24 Unterrichtsstunden)
· Sinnesmodalitäten (VAKOG) 

· Pacing, Leading, Rapport, Kongruenz, Feedback

· NLP-Techniken in der Hypnose

· Aufbau einer eigenen Hypnosesitzung:

Vorgespräch

Auswertung

Offenes Formulieren

Nachbereitung

· Geburt:

· Induktionstechniken

· Vertiefende Induktionstechiken

· Hypnosetexte

Baustein 3 (24 Unterrichtsstunden)
· Einführung in die Tieftrance

· Einführung: Hypnose in der Schmerztherapie

· Ideomotorik

· Hypno-Analyse

· Einfache Anker-Technik

· Mutter und Kind:

· Induktionstechniken

· Hypnosetexte

Baustein 4 (18 Unterrichtsstunden)
· Selbsthypnose
· Gruppenhypnose
· Spezielle Schmerztechniken:

· Entspannung auf allen Ebenen

· Hypnotische Schmerzkontrolle

· Hypnotische Schmerzveränderung

· Hypnose statt Narkose?

· Umgang mit Widerständen und schwierigen Patienten

Der Kurs ist für die Ausbildung Hypnose in der Geburtshilfe konzipiert. Die ersten drei Bausteine sind nach Thema unterteilt: Schwangerschaft, Geburt, Mutter und Kind. Die Hypnosetexte beinhalten Übungen für die jeweiligen Themenbereiche. Der vierte Baustein ist speziell der Schmerzkontrolle in der Geburtshilfe gewidmet.  Insgesamt 90 Unterrichtsstunden, mit Abschluß-Zertifikat.

